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Macibu modula merkis

Visparigais mérkis: Nodrosinat izglitojamiem izpratni par majsaimniecibas katastrofu veidiem, céloniem un ietekmi, ka ar1 attistit spéju identificét, novértét un
mazinat katastrofu riskus sava majokla vide.

Macibu modula ilgums: 2,6 akadémiskas stundas
Vértésanas metode: Izvéles jautajumu tests péc macibu modula apguves

Meérka grupas:
* profesionalas izglitibas programmu izglitojamie
* profesionalas talakizglitibas pieaugusie un pieauguso izglitibas programmu izglitojamie
e diasporas izglitojamie
* profesionalas pilnveides, profesionalas talakizglitibas un neformalas pieauguso izglitibas macibspeki

Macibu sasniegumu atziSana

Izglitojamiem:
Aplieciba par macibu programmas (neformalas izglitibas) apguvi

Macibspéekiem:
Aplieciba par profesionalas kompetences pilnveidi

Sasniedzama ESCO transversala prasme T kategorija:
T2.1 - informacijas, ideju un koncepciju apstrade: kritiska domasana

Izglitojamie attistis spé&ju objektivi analizét informaciju, identificét potencialos majsaimniecibas katastrofu riskus un pienemt argumentétus, pamatotus lemumus So
risku mazinasanai. Tapat vini pielietos logisku spriedumu un uz pieradijumiem balstitu domasanu, izvértéjot situacijas, kas saistitas ar majokla drosibu.
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Macibu modula sagaidamie macibu rezultati

Zinasanas
1. Atpazit izplatitakos
majsaimniecibas katastrofu

veidus un to galvenos
célonus.

2. Izprast, ka vides, tehniskie un
cilvekfaktori veicina risku
majoKklr.

3. Apzinat proaktivas riska
novertésanas un gatavibas
nozimi, lai mazinatu majas
katastrofu ietekmi.
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Prasmes

1. Identificét un noteikt potencialos apdraudéjumus un
ievainojamibas majsaimniecibas vide.

2. Skaidri komunicét, sadarboties un efektivi koordinét
ricibu ar citiem, planojot, parrunajot un istenojot majokla
drosibas pasakumus.

3. Pielietot kritisko domasanu, lai izvértétu un prioritizétu
katastrofu profilakses un reagesanas pasakumus.

Sis prasmes tiesi izriet no transversalajam ESCO prasmém
kategorija T2.1:

— neatkarigas un kritiskas domasanas attistisana

— problému risinasana

Co-funded by
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levads: Kas ir majas katastrofu riska
izpratne?

VET-READY

“Majas katastrofu riska izpratne” nozime apzinaties, kadi apdraudéjumi
var skart jusu majokli — pieméram, ugunsgreks, pludi, vétras vai gazes
noplude — un iemacities pamanit bridinajuma pazimes, pirms tas
parversas arkartas situacija.

Sie riski var rasties jebkur un jebkuram, tacu lielu dalu no tiem ir
iespéjams noveérst ar informétibu un savlaicigu gatavibu.

Sis macibu modulis palidzés jums atpazit ﬁotenciélos apdraudejumus
majas, saprast to celonus un veikt praktiskus solus, lai padaritu savu
dzives telpu drosaku.

Apzinati identificéjot un mazinot majsaimniecibas katastrofu riskus, jus
stiprinat ne tikai sava majok|a drosibu, bet ari spéju sargat cilvéeku
dzivibas sava kopiena.
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Galvenie jedzieni un terminologija

® Majas katastrofa- Negaidits notikums, kas rada nopietnus postijumus vai apdraud cilvekus,
Ipasumu vai ikdienas dzivi majas vai to tuvuma — pieméram, ugunsgréks, pladi, gazes noplude
vai vetra.

® Apdraudéjums- Faktors vai situacija, kam piemit potencials radit kaitéjumu vai postijumus.
Apdraudéjums var bat fizisks (uguns, elektriba), dabigs (zemestrice, vetra) vai cilvéka izraisits
(nedrosa elektroinstalacija, nepareiza kimisko vielu uzglabasana).

® Risks- Varbutiba, ka apdraudéjums patiesam radis kaitejumu. Risks ir atkarigs gan no
apdraudéjuma iespéjamibas, gan no potencialo seku smaguma.

® Gataviba- Pasakumi, ko veic pirms katastrofas iestasanas — pieméram, evakuacijas marsrutu
Elqn_qsana, trauksmes sistemu parbaude, arkartas krajumu sagatavosana — lai samazinatu
aitéjumu un nodrosinatu atru ricibu, ja situacija pasliktinas.

® levainojamiba- Apstakli vai faktori, kas palielina iespé&ju, ka persona, gimene vai majoklis cietis
k_a’lc<astrof§s laika — pieméram, vaja €kas konstrukcija, zinasanu trukums vai dzivosana pludu
riska zona.

® letekmes mazinasana- Pasakumi, kas tiek veikti, lai samazinatu vai novérstu katastrofas sekas,
pieméram, dimu detektoru uzstadisana, sienu nostiprinasana vai drosibas proceduru
apgusana.

@)\ VET-READY
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Temas svariguma izpratne

* Visa Eiropa lielaka dala katastrofu radito postijumu ietekmé cilvékus tiesi majas
— ugunsgréku, pludu, vétru vai gazes nopluzu dél. Laika no 1980. lidz 2023.
gadam ar klimatu saistitas katastrofas radija 738 miljardu eiro zaudéjumus, un
miljoniem majsaimniecibu tika skartas. Tomeér tikai 40 % ES iedzivotaju jutas
gatavi arkartas situacijam.

* Katra majsaimnieciba ir pirma aizsardzibas linija. Vienkarsi pasakumi —
elektroinstalacijas parbaude, krajumu uzglabasana, evakuacijas marsrutu
zinasana — var noverst traumas un glabt dzivibas.

* Vietéja imena gataviba samazina slodzi glabsanas dienestiem un stiprina
kopienas noturibu.

* ES limeni majoklu drosibas apzina atbalsta ES civilas aizsardzibas mehanisma,
Klimata pielagosanas stratégijas un Eiropas Zala kursa mérkus, kas visi uzsver
profilaksi, noturibu un drosakas dzives vides veidosanu.
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Kapec sis macibu modulis ir svarigs?

* Katastrofas ne vienmeér sakas ar lieliem spradzieniem vai skalam zinam.
Dazkart tas ir dzirkstele kontaktligzda, aizmirsta svece, stiprs lietus vai
gazes smaka — mazi brizi, kas var mainit visu.

* Spéja laikus pamanit bistamibu, saglabat mieru un rikoties atri var but
izSkirosa robeza starp veiksmigu izvairisanos un tragédiju.

* Katra majsaimnieciba, katra gimene un katrs izglitojamais var butiski
ietekmeét drosibu, esot gatavi.

* Sis modulis palidz aizsargat to, kas patiesi svarigs — jusu tuviniekus, jisu
majas un jusu mieru. Apgustot risku atpazisanu un gatavibas prasmes, jus
ne tikai apgustat macibu moduli — jus veidojat drosaku dzivi sev un
iedvesmojat ari citus darit tapat.
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Dabas katastrofas majas katastrofu risku
konteksta

* Dabas katastrofas — pieméram, pludi, vétras, zemestrices un meza
ugunsgréki — biezi sakas vai beidzas ar butisku ietekmi uz
majokliem.

*  Majoklu konstrukcijas un iedzives paradumi var gan palielinat, gan
samazinat So katastrofu sekas.

* |zpratne par dabas apdraudéjumiem palidz gimeném sagatavoties,
pielagoties un saglabat drosibu arkartas situacijas.

* Sagatavoti majokli nozimé mazak traumu, mazak postijumu un
atraku atveselosanos kopienai.

R Co-funded by
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Pludi

* Pladiir viena no biezakajam
majsaimniecibu katastrofam Eiropa.
Pat neliels udens daudzums var sabojat
gridas segumu, mébeles un
elektroinstalaciju.
Strauji kapjot, udens var k|ut bistams dazu
minusu laika — neatstajot laiku pardomam.
* Kapéc tas ir butiski:
e Daudzas gimenes neizvérté udens
celSanas atruma radito risku vai kavéjas ar
evakuaciju.
e Pludi biezi izraisa dezinformaciju un
paniku, kas noved pie riskantas ricibas.

1. attéls. Pladi.
(Attéls generéts ar maksliga intelekta rika ChatGPT palidzibu, autors — Y. Luhanskyi)
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Pludi

Ka mazinat risku:

Pirms pludiem:

e Noskaidro, vai tava dzivesvieta atrodas pludu
riska zona, un piesakies agrinas bridinasanas
sistemas pazinojumiem.

e Sagatavo smilSu maisus vai aizsargbarjeras, ja
majoklis atrodas teritorija, ko var appludinat.

e Parvieto vértigas lietas un elektroierices uz
augstakiem staviem.

e Sagatavo arkartas somu (dokumentus, tdeni,
lukturtti, aptiecinu, medikamentus).

Pludu laika:

e Neuzturies pagraba — tas atri piepildas ar
udeni.

e |zsledz elektribu un gazi tikai tad, ja to var izdarit
drosi.

t>» VET-READY

Pliadu laika:

e Nekad nemégini iet vai braukt cauri appludusai
teritorijai — pat 30 cm kustiga udens var tevi
aiznest.

e Parvietojies uz augstaku vietu un gaidi oficialus
evakuacijas noradijumus.

Péc pludiem:

* |zvairies no saskares ar pludu udeni — tas var but
piesarnots.

e Neieslédz elektribu, pirms to nav parbaudijusi
specialisti.

e |zzavé/izkalté un dezinficé telpas, lai noveérstu
peléjuma un infekciju veidosanos.

Co-funded by
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Vetras un specigs vejs

* Vetras un spécigs véjs dazu sekunzu laika var
nodarit postijumus majokliem — izsist logus,
izgazt kokus un parraut elektropiegadi.
Lielaka dala traumu majsaimniecibas rodas no
lidojoSiem priekSmetiem vai nedrosas
patversanas.

°* Kapec tas ir svarigi:
e \Vétras var notikt jebkura laika, ari pilsétas.
e Nepietiekami sagatavoti majokli palielina
risku gut traumas no stikla lauskam, kritosiem
kokiem vai elektribas bojajumiem.

2. attéls. Vétras.
(Attéls generéts ar maksliga intelekta rika ChatGPT palidzibu, autors — Y. Luhanskyi)

Co-funded by
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Vetras un specigs vejs

Ka mazinat risku:

Pirms vétras:

e Nostiprini brivi stavosus priekSmetus (puku
podus, darza mebeles, velosipédus).

e Apgriez kokus un zarus, kas atrodas tuvu
majai.

e Parbaudi jumtu un notekas — salabo bojatas
vietas.

e Sagatavo lukturus, radio un uzladétus
energijas avotus (power bank).

Veétras laika:

e Uzturies telpas — izvairies no logiem,
balkoniem un durvim.

e Parvietojies uz iekSejo telpu vai gaiteni, prom
no stikla virsmam.

t> VET-READY

Vétras laika:

e Atvieno elektroierices, lai pasargatu tas no
sprieguma svarstibam.

e Sekojiet jaunakajai informacijai, izmantojot
radio ar baterijam vai oficialu lietotni.

Pec vetras:

e Uzmanies no bojatiem elektribas vadiem un
neuzturies appludusas vietas to tuvuma.

e Neizmanto sveces, ja ir aizdomas par gazes
nopludi vai elektroapgades traucéjumiem.

e Palidzi kaiminiem — 1pasi senioriem vai
cilvekiem ar kustibu traucéjumiem.

Co-funded by
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Karstuma vilni un meza ugunsgreki

Karstuma vilni un meza ugunsgreki
klUst arvien biezaki visa Eiropa.

Tie var sakties liela attaluma, bet atri
izplatities lidz majokliem, ja tuvuma
ir izkaltusi zale, krumaji vai mezs.

Kapec tas ir svarigi:

e Majokli, kas atrodas mezu vai lauku
tuvuma, ir tiesa ugunsgreka riska
Zzona.

e Pat pilsétas karstuma vilni var
izraisit veselibas krizes un
elektroapgades traucéjumus.

t» VET-READY

3. attéls. Meza ugunsgréki.
(Al generéts attéls, autors Y. Luhanskyi, izmantojot ChatGPT)

Co-funded by
the European Union




Karstuma vilni un meza u

| A 4

Pirms:

Notiri sausas lapas, zali un zarus vismaz 10 m
attaluma no majas.

Uzglaba uzliesmojosus materialus (koksni,
degvielu, krasas) drosa vieta.

Ventilacijas atverés uzstadi metala sietu, lai
novérstu dzirkstelu iekltsanu.

Sagatavo udens Slutenes un ugunsdzeSamos
aparatus.

Ugunsgréka vai karstuma vilna laika:

Paliec telpas, aizver logus un durvis, ja tuvuma ir
dumi.

Dzer pietiekami daudz adens un uzturi kermeni
vésu — parkarsana var iestaties |oti atri.

t> VET-READY

gunsgreki

Evakuacijas laika:

Nekavéjoties ievero evakuacijas
noradijumus.

Ja evakuéties nav iespéjams —
parvietojies uz atklatu, attiritu teritoriju,
aizsedz muti ar dranu, turi seju tuvu
zemei un aizsarga elpcelus no dumiem.
Péc ugunsgréka:

Neatgriezies ugunsgréka skartaja
teritorija, kamer atbildigas iestades nav
pazinojusas, ka tur atkal ir drosi.
Pievérs uzmanibu karstam vietam vai
gruzdoSiem atliekam.

Meklé medicinisku palidzibu, ja esi
ieelpojis dumus vai juties slikti.

Co-funded by
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Apstajies un padoma

Pardomu scenarijs: Kad katastrofa skar tavu majokli

VET-READY

Scenarijs:

Nakts laika tavu apvidu skar spéciga vetra. Dazu minusu laika pazud elektriba,
telefona signals un no arpuses dzirdama spéciga udens plisma.

Paskatoties pa logu, redzi, ka iela jau appludusi, un kaimins kliedz péc palidzibas.
Tev majas ir gimene, automasinas atslegas rokas un tikai dazas minutes, lai
pienemtu lemumu — palikt vai evakuéties.

Vadliniju jautajumi:

Ko tu daritu vispirms — palidzétu kaiminam, rupétos par majokla drosibu vai
evakuétu gimeni?

Ka kritiska domasana un sagatavotiba sada bridi var palidzét izvairities no panikas?

Co-funded by
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Apstajies un padoma

leteicama riciba: Saglaba mieru, doma gudri, rikojies drosi

Labas prakses riciba:

Ja pludu tdens limenis strauji paaugstinas un evakuacijas
celi nav drosi zinami, nedrikst braukt vai iet cauri
kustigam tdenim.

Parvieto visus uz augstaku vietu vai uz majas augséjo
stavu.

Izmanto radio ar baterijam vai arkartas situaciju
bridinajumu lietotni, lai sekotu civilas aizsardzibas iestazu
oficialajam noradem.

Kapéc dazi lemumi ir bistami:

Brauksana caur pludu tdeni var bat navéjosa — pat 30
cm udens spéj aizskalot automasinu.
IzeSana ara, lai “parbauditu situaciju”
risku no neredzamiem elektrotikliem.
PalauSanas uz baumam socialajos tiklos var aizkavet
dzivibas glabsanai nepiecieSamus lEmumus — vienmeér
parliecinies, izmantojot oficialos bridinajumus.

, rada elektrosoka

> VET-READY

Uzticami avoti un labas prakses pieméri:

ES Civilas aizsardzibas mehanisms: “lzvairies no
appludusam teritorijam un ievéro vietéjo pasvaldibu
noradijumus.”

Sarkana Krusta pludu drosibas vadlinijas: “Apstajies un
griezies atpakal — nekad neieej kustiga uden1.”
Glabsanas dienesti: “Parvietojies uz augstaku vietu un
paliec tur, lidz iestades pazino, ka apvidus ir dross.”
Galvena atzina:

Gataviba nenozime rikoties atri — ta nozime rikoties
pardomati. Mierigi un informéti lemumi glabj vairak
dzivibu neka panikas vaditas reakcijas.

Co-funded by
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Tehnologiskas/riipnieciskas katastrofas majas
katastrofu risku konteksta

* Majas apdraudéjums ne vienmeér rodas dabas stihiju dé] — reizém
tas nak no sistemam, uz kuram ikdiena palaujamies.
Gazes noplude, stravas parspriegums vai rupnieciska avarija tuvuma
var dazu minusu laika parverst ierastu vidi par draudu.
Sadi negadijumi izplatas strauji un bieZi vien bez skaidriem
bridinajumiem.

* Spéja saglabat mieru, laikus atslégt gazi vai elektribu un sekot
oficialajiem pazinojumiem var novérst traumas un glabt dzivibas —
vél pirms ierodas operativie dienesti.

R Co-funded by
4 the European Union

VET-READY




Gazes nopludes un spradzieni

° Gazes noplude var izraisit ugunsgréku vai
spradzienu dazu sekunzu laika, Tpasi slégtas
telpas.

* Bistamiba rodas ne tikai no pasas gazes, bet ari
no jebkuras dzirksteles — sledza ieslégsana,
mobila telefona lietoSana vai pat statiska
elektriba var izraisit eksploziju.

* @Gazes smarza, svilpjosa skana vai peksna
reibona sajata ir signali tulitéjiem drosibas
pasakumiem. Zinasanas, ka atri atvert logus,
1zslegt gazes padevi un bridinat citus, var
noverst tragediju.

4, attéls. Gazes noplude.
(Al radits attéls — autors: Y. Luhanskyi, veidots ar ChatGPT palidzibu)
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Gazes nopludes un spradzieni

Ko darit gazes nopludes gadijuma:

® Jajuti gazes smaku vai dzirdi sicoSu

skanu, nekavéjoties evakugjies.

® Galveno gazes ventili aizgriez tikai tad, ja
tas ir drosi un zini, ka to izdarit.

Zvani uz vienoto arkartas palidzibas
talruni 112 no drosas vietas arpus ekas.

° U_zstadldgazes detektorus un regulari
parbaudi savienojumus un S|utenes.

> VET-READY

Ko nedarit:

Neieslédz un neizsledz apgaismojumu vai
elektroierices.

Nemégini atrast nopludes vietu ar sérkocinu
vai Skiltavam.

Neignore ari vaju gazes smaku — ar1 neliela
noplude ir bistama.

Co-funded by
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Kimiskas nopludes vai rupnieciska
piesarnojuma gadijumi

*  Kimisku avariju laika vide var nonakt
toksiskas gazes, dumi vai skidrumi.
Tie var rasties rupniecisku nopluzu, celu
satiksmes negadijumu vai uzglabasanas
sistému bojajumu dé| dzivojamo teritoriju
tuvuma.

* Kapec tas ir svarigi:
— Saskare ar kimiskiem piemaisijumiem var
izraisit elposanas traucejumus, nelabumu
un kimiskus apdegumus.
— Nepatiesa informacija vai panikas vadita
evakuacija var pasliktinat situaciju.

5. attéls. Ripnieciskais piesarnojums.
(Al generéts attéls — Y. Luhanskyi, izmantojot ChatGPT)

Co-funded by
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Kimiskas nopludes vai rupnieciska

piesarnojuma gadijumi

Kas jadara:

— Palieciet telpas un hermeétiski
noslédziet logus, durvis un
ventilacijas atveres.

— |zslédziet ventilaciju un gaisa
kondicionésanas iekartas.

— Klausieties oficialos
bridinajumus (radio, valsts
lietotnes vai vietéjie arkartas
pazinojumi).

— Turiet gataviba udens krajumus

un pirmas palidzibas piederumus.

VET-READY

Ko nedrikst darit:

— Nedrikst iziet ara, lai
“parbauditu smaku” vai filmeéetu
notikumu.

— Neuzticieties neapstiprinatam
zinam socialajos tiklos.

— Nelietojiet partiku vai
dzérienus, kas varétu but
piesarnoti.

Co-funded by
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Elektroapgades traucejumi un
elektrotehniskie negadijumi

* Elektroinstalaciju bojajumi vai elektroapgades

artraukumi var rasties spécigu laikapstaklu,
BOJatu vadu vai elektroieri¢u parslodzes del.
Sadi notikumi var izraisit ugunsgrekus,
elektriskas stravas triecienus vai butisku
pakalpojumu partraukumu.

* Kapec tas ir svarigi:
— Majsaimniecibas ir atkarigas no elektroapgades
drosibai, sazinai un veselibas aprikojuma
darbibai.
— Nedrosa riciba elektroapgades traucéjumu
laika (pieméram, svecu lietosana vai iericu _.
aiztiksana ar mitram rokam) palielina nelaimes ¢ attl.cektrotehiski negadum
ga d |J umu r| S ku (Al generéts attéls — Y. Luhanskyi, izmantojot ChatGPT)

Co-funded by
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Elektroapgades traucejumi un elektrotehniskie
negadijumi

Kas jadara:

e Apgaismojumam izmantojiet
lukturus, nevis sveces.

e Atvienojiet elektroierices no
tikla, lai novérstu bojajumus, kad
elektroapgade tiek atjaunota.

e Turiet uzladétu aréjo
akumulatoru i)power bank) un ar
baterijam darbinamu radio.

e Parliecinieties par bérnu,
Senioru un personu ar
mediciniskam iericém drosibu.

VET-READY

Ko nedrikst darit:

e Nedrikst izmantot atklatu
liesmu (sveces, Skiltavas)
apgaismojumam.

e Nedrikst aiztikt elektribas
rozetes vai vadus ar mitram
rokam.

e Nedrikst parslogot rozetes vai
pagarinatajus pec
elektroapgades atjaunosanas.

Co-funded by
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Apstajies un padoma

Pardomu scenarijs: toksiska gaisa bridinajums

® Ir klusa pécpusdiena, un jus esat majas ar gimeni, kad vietéja cata sanemat divainu zinu:
“Rupnica piepilséta ugunsgreks — kimiski diimi virzas pilsétas virziena! Aizveriet logus!”
Paskatoties ara, gaiss izskatas dumakains, un jutama spéciga kimiska smaka. Dazi kaimini
skrien uz savam automasinam, lai aizbrauktu, citi stav ara un filmeé notiekoso. Oficiala
bridinajuma vel nav. Jums jaizlemj — palikt iekSa un hermetizét majokli vai nekavejoties
doties prom?

¢ Jautajumi:
e Ko jus darttu Saja situacija?
e Kuriem cilvekiem vai informacijas avotiem jus uzticétos?
e Vai majas pamesana varétu but bistamaka? Kapéc vai kapéc ne?

Co-funded by
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Apstajies un padoma

leteicama riciba: palieciet telpas, sekojiet informacijai, saglabajiet mieru

® Laba prakse:

e Ja uzzinat par kimisku nopludi vai
rapniecisku ugunsgréku tuvuma, drosaka
sakotnéja riciba ir patverties telpas.

e Nekavejoties aizveriet visus logus, durvis
un ventilacijas atveres.

e |zslédziet ventilacijas sistémas un gaisa
kondicionésanu.

e Aizbliveéjiet spraugas ar dvieliem vai
[imlenti, lai nepielautu dumu iekltsanu.
e Klausieties oficialos pazinojumus radio,
arkartas situaciju lietotnés vai civilas
aizsardzibas kanalos — nevis socialajos
tiklos.

t> VET-READY

Kapéc dazas izvéles ir nedrosas:

e Paragra teritorijas pamesana var tiesSi paklaut
toksiskam gaisam vai satiksmes haosam.

e Palausanas uz neapstiprinatam zinam veicina
paniku un dezinformaciju.

e [zieSana ara, lai filmetu vai vérotu notikuso,
palielina bistamu izgarojumu ieelposanas risku.
Ko iesaka uzticami avoti:

e ES civilas aizsardzibas mehanisms — iesaka
“palikt telpas, l1dz iestades izsludina
evakuaciju”.

e Sarkana Krusta un PVO vadlinijas — uzsver
“izvairities no uzturésanas ara un nodrosinat
ara gaisa neieklusanu telpas”.

Co-funded by
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Biologiskas/ar veselibu saistitas katastrofas,
majas katastrofu risku konteksta

° Majas apdraudéjums ne vienmér rodas no vétram vai ugunsgrekiem — dazkart
tas ir tas, ko meés neredzam.

° Virusi, baktérijas vai piesarnots édiens un udens var klusi izplatities musu majas
un kopienas.

° Pieméram, gripas uzliesmojuma vai pandémijas laika viens slims gimenes
loceklis var inficét paréjos, ja nav izolésanas plana. Pludi var piesarnot dzeramo
udeni un izraisit kunga un zarnu saslimsanas. Pat bojats édiens, kas sabojajies
elektroapgades partraukuma laika, var izraisit saindésanos.

e Sadi notikumi reti dod bridindjumu. Zina%anas par higiénas ievérodanu,
uzticamu veselibas bridinajumu sekosanu un mierigas ricibas uzturésanu
slimibu laika palidz pasargat ne tikai jusu majas, bet ar1 visu kopienu.

Co-funded by
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Pandemijas un infekcijas slimibu uzliesmojumi

* Pandémijas un infekcijas slimibu
uzliesmojumi (pieméram, COVID-19, gripa
vai citas virusu slimibas) strauji izplatas
majsaimniecibas un kopienas.

* Ma3jas inficésanas biezi sakas no viena
cilveka — un bez skaidras ricibas ta var atri
skart visus.

* Bailes, dezinformacija un higiénas trukums
var padarit citadi kontroléjamu slimibu
da udz bistamaku. (N geners el

t» VET-READY

Is. P ijas.
—Y. Luhanskyi, izmantojot ChatGPT)
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Pandemijas un infekcijas slimibu uzliesmojumi

Kas jadara majas:

Izveidojiet “slimo istabu” vai izolacijas zonu. Atseviska, labi védinama telpa
cilvekiem ar simptomiem.

Izmantojiet aizsarglidzeklus. Valkajiet maskas un cimdus, rupéjoties par slimu
gimenes locekli. Izvairieties no tieSa kontakta un mazgajiet rokas péc katras
mijiedarbibas.

Regulari tiriet un dezinficgjiet virsmas. Ipasa uzmaniba japievers rokturiem,
sledziem, telefoniem un darba virsmam — vismaz divas reizes diena.
Izmantojiet spirtu saturoSus dezinfekcijas lidzeklus vai atSkaiditus balinataja
Skidumus (ievérojiet norades uz etiketes).

NodroSiniet pareizu ventilaciju. Atveriet logus vairakas reizes diena, lai
nodrosSinatu gaisa cirkulaciju — ari auksta laika.

Uzturiet higiénas rutinas. Mazgajiet rokas ar siltu adeni un ziepém vismaz 20
sekundes. Klepojiet vai Skaudiet salveté vai elkoni, nevis plaukstas.
Sagatavojiet nepiecieSamos krajumus. Nodrosiniet 1-2 nedélu partikas, zalu,
higiénas un tirisanas lidzek|u rezervi.

Glabajiet digitalos kontaktus gimenei, medicinas un neatliekamajiem
dienestiem.

t> VET-READY

Ko nedrikst darit:

Nedrikst ignorét simptomus vai
turpinat ikdienas aktivitates “ka
parasti”.

Nedrikst koplietot traukus, dvielus vai
gultasvelu ar slimu cilveku.

Nedrikst uzpirkt partiku, preces vai
zales panikas dél.

Nedrikst ticét vai izplatit neapstiprinatu
veselibas informaciju.

Nedrikst palauties tikai uz maskam —
tas jaapvieno ar higiénu un
distancésanos.
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Udens vai partikas piesarnojums

Piesarnots udens vai partika var izraisit
nopietnas saslim$anas — sakot no kunga-
zarnu infekcijam un caurejas lidz pat
ilgtermina saindésanas gadijumiem.

Sie riski pieaug pludu, karstuma vilnu,
elektroapgades traucejumu vai neatbilstogu
uzglabasanas apstaklu laika.

Majas gimenes nereti nenoveérte, cik atri
piesarnojums var izplatities vai cik maz
plet|ek pieméram, darzenu mazgasana
nedro%a Gdent — lai saslimtu visi.

> VET-READY

8. attéls. Udens piesarnojums.
(Al generéts attéls — Y. Luhanskyi, izmantojot ChatGPT)
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Udens vai partikas piesarnojums

Kas jadara majas:

Drosa udens lietoSana

e Variet udeni vismaz 1 minuti pirms dzerSanas, ést gatavosanas vai zobu
tirisanas.

e Uzglabajiet udeni tiros, noslégtos traukos — markeéjiet tos ka “dross” vai
“neapstradats”.

e Glabajiet tdens attiriSanas tabletes, filtrus.

e Nomainiet avarijas udens krajumus ik péc 6 ménesiem, lai tie saglabatos
svaigi.

Drosa partikas lietoSana

e Uzglabajiet partiku hermétiskos traukos, talak no plidu tdens vai
kaitekliem.

* Rupigi termiski apstradajiet partiku — Tpasi galu, olas un zivis.

* Izmantojiet termometru: partikas ieksejai temperatirai jabut vismaz 75°C.
e Izmetiet bojatu vai nesaldétava uzglabatu partiku péc elektroapgades
partraukuma, kas ilgst vairak neka 4 stundas.

Majsaimniecibas higiéna

e Regulari mazgajiet rokas pirms édiena gatavosanas vai éSanas.

e Dezinficéjiet virtuves virsmas (izmantojiet spirtu vai hloru saturosus
lidzeklus).

e Atseviski glabajiet jélos un gatavos produktus, lai izvairitos no savstarpéjas
piesarnosanas.

VET-READY

Sazina un drosiba

e levérojiet vietéjos tdensdrosibas bridinajumus no
sabiedribas veselibas iestadem.

e Dalieties ar parbauditu informaciju ar kaiminiem — 1pasi
ar senioriem un citam riska grupam.

* Nekavéjoties zinojiet pasvaldibai, ja krana tdenim ir
neparasta smaka, krasa vai garsa.

Ko nedrikst darit:

* Nedrikst dzert vai izmantot krana tdeni ést gatavosanai
péc pludiem, kamér tas nav oficiali atzits par drosu.

e Nedrikst lietot partiku, kas nonakusi saskarée ar pludu
udeni vai kam ir neparasta smaka.

e Nedrikst pienemt, ka iepirktais dzeramais Gdens vienmeér
ir droSs — parbaudiet pudeles vacinu un deriguma
terminu.

e Nedrikst izmantot netirus traukus dzerama tdens
savaksanai.

e Nedrikst atkartoti sasaldét partiku, kas atkususi
elektroapgades traucéjumu laika.

R Co-funded by
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Oglekla monoksida saindésanas / iekStelpu gaisa
apdraudejumi

Kas var notikt?

e Oglekla monoksids (CO) ir neredzama, bez smarzZas gaze, kas rodas nepilnigas
degSanas laika (gaze, malka, ogles, ella).

e Tas var uzkraties iekstelpas, ja plitim, silditajiem vai kaminiem nav pietiekamas
ventilacijas.

e CO ieelpoSana aizvieto skabekli asinis, izraisot nosmakSanu — biezZi bez jebkada
bridinajuma.

Kapeéc tas ir bistami:

e CO nevar redzét, sajust vai pagarsot — lielaka dala cietuso neapzinas ta klatbuatni.
e Augsta koncentracija tas var nogalinat dazu mintsu laika.

 Pat viegla iedarbiba rada ilgtermina veselibas bojajumus (pieméram, atminas
traucéjumus, sirds problémas).

e CO saindésanas visbiezak notiek nakti, kad cilvéki gul un nesp€j pamanit simptomus.

Pazimes, ko jazina:
e Agrinie simptomi bieZi lidzinas gripai vai nogurumam (galvassapes, reibonis, slikta
dsa, neparasts nogurums vai apjukums, paatrinata sirdsdarbiba, elpas trikums).

9. attéls. Oglekla monoksida detektors.
(Al generéts attéls — Y. Luhanskyi, izmantojot ChatGPT)
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Oglekla monoksida saindésanas / ieksStelpu gaisa

apdraudejumi

Kas jadara:

e Uzstadiet CO detektorus katra stava un
gulamistabu tuvuma.

e Reizi gada veiciet apkures sistemu, plisu
un skurstenu parbaudi pie sertificétiem
specialistiem.

e Nodrosiniet labu ventilaciju, izmantojot
gazes vai malkas apkures ierices.

e Atveriet logus, ja jutat reiboni vai
izpludes gazu smaku.

e |zslédziet visas gazes ierices un
nekavéjoties evakuéjieties, ja ieslédzas
trauksmes signals.

e Zvaniet neatliekamajiem dienestiem, kad
esat arpus ékas.

VET-READY

Ko nedrikst darit:

e Nedrikst izmantot grilus,
generatorus vai gazes silditajus
slegtas telpas.

e Nedrikst ignorét trauksmes
signalus vai vieglus simptomus,
pieméram, galvassapes vai
nelabumu.

e Nedrikst blokét ventilacijas
atveres vai dumvadus.

e Nedrikst atgriezties eka, pirms
iestades nav apstiprinajusas, ka tas
ir drosi.
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Apstajies un padoma

Pardomu scenarijs: péksna saslimsana majas

Ir auksts vakars, un gimene pulcéjusies vakarinam. Peksni viens no bérniem sak
vemt un jutas vajs. Stundas laika vél diviem gimenes locekliem paradas védera
krampiji un reibonis. Dienas laika ést gatavoSanai izmantojat krana udeni péc
nesenajiem stiprajiem lietiem, kas izraisija lokalus pludus. Neesat drosi, vai
udens ir dross — un vietéjas iestades vél nav izdevusas bridinajumus.

° Jautajumi:

e Ko jus daritu Saja situacija?

e K3 noteikt, vai vainigs ir saindéts ediens, piesarnots udens vai kads cits
célonis?

e Kad jamekle profesionala palidziba — un kadi pirmie soli drosi veicami majas?

t>» VET-READY
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Apstajies un padoma

Laba prakse:

e Ja vairakiem gimenes locekliem péksni paradas
vemsana, caureja vai reibonis, rikojieties ka
iespéjamas piesarnosanas vai saindésanas
gadijuma.

e Nekavejoties partrauciet krana udens un
aizdomigas partikas lietoSanu.

e Dodiet drosus skidrumus — pudelés pilditu vai
novaritu udeni ar Skipsninu sals un cukura, lai
novérstu atudenosanos.

e |zolgjiet saslimuSos no paréjiem, lai mazinatu
inficéSanas risku.

e Zvaniet vietejiem veselibas dienestiem vai
neatliekamajiem dienestiem, lai sanemtu
norades.

e Ja iespéjams, saglabajiet paraugus no
aizdomiga udens vai partikas testésanai.

t>» VET-READY

Kapéc dazas izvéles ir nedrosas:
e Turpinot dzert vai gatavot édienu ar iesp&jami
piesarnotu krana tdeni, stavoklis var pasliktinaties.
e Nejausa medikamentu vai antibiotiku lietoSana
bez arsta ieteikuma var nodarit lielaku kaitéjumu.
e Agrinu simptomu ignorésana var izraisit smagu
atudenosanos, 1pasi bérniem un senioriem.

Ko iesaka uzticami avoti:
e Pasaules Vesellbas organizacija (PVO):
“Nenoteiktas udensapgades gadijuma udeni variet
vai dezinficgjiet; neizmantojiet U4deni no
neapstradatiem avotiem.”
e ES Veselibas drosibas komiteja: “Savlaicigi
zinojiet par vairakam saslimsSanas epizodém, lai
novérstu plasaku izplatibu.”
e Sarkana Krusta majas droSibas vadlinijas:
“lzmetiet visu aizdomigo partiku un tdeni; notiriet
un dezinficéjiet visas eédiena gatavosSanas virsmas
un traukus.”
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ledvesmojosa riciba un labas prakses piemeri

“Drosiba majas kara laika” kampana (Ukraina, 2023)

®  2023. gada Ukrainas Valsts arkartas situaciju dienests (SES) kopa ar UNICEF uzsaka valsts méroga informativo kampanu
“DrosSiba majas kara laika”. Tas mérkis bija paaugstinat informétibu par droStbu majoklos — Tpasi gadijumos, kad kara
izraisito elektroapgades un apkures parravumu laika tiek izmantoti generatori, gazes degli, plitis un sveces.

®  “péc uzbrukumiem energétikas un citai kritiskajai infrastruktdrai miljoniem bérnu Ukraina bieZi uzturas aukstos
majoklos bez elektroapgades, atnemot viniem tiesibas un normalu bérnibu,” nordda Murats Sahins (Murat Sahin),
UNICEF parstavis Ukraina. “Vinu gimeném ir jaizmanto sveces, gazes degli un generatori, lai nodrosinatu apgaismojumu
un siltumu, tadu tas ne vienmér ir drosi telpas. Sie vienkarsie majas drosibas noteikumi ir svarigi, lai saglabatu bérnu un

vinu gimenu dzivibu un veselibu.”

®  Arikara un katastrofu laika zina%anas un informétiba glabj dzivibas. Gataviba sdkas majas — un tadas vienkargas
darbibas ka pareiza ventilacija, droSa generatoru izmantoSana un parbauditas informacijas ievérosana var novérst
tragediju. St kampana parada, ka izglitoSana un komunikacija ir tikpat nozimiga ka glabsanas darbi.

. .
Saite:
https://www.unicef.org/ukraine/en/press-releases/ses-and-unicef-launch-home-safety-campaign-amid-power-outages
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Padzilinatai izpetei

1. Eiropas Civilas aizsardzibas un humanas palidzibas operacijas (ECHO)

Kapéc noderigi: sniedz aktualu informaciju par ES gatavibu katastrofam, reagesanas stratégijam un risku
novéersanas politikam — butiski, lai izprastu majsaimniecibu un kopienu noturibu Eiropas méroga.

2. UNDRR — “Ka padarit pilsétas un majas noturigas”

Kapeéc noderigi: skaidro, ka majsaimniecibas var veicinat katastrofu risku mazinasanu ar nelielam, praktiskam
izmainam ikdiena — ietver vizualus materialus un noturibas kontrolsarakstus.

3. Starptautiska Sarkana Krusta un Sarkana Pusmeéness federacija — Majas drosibas celvezi

Kapéc noderigi: aptver pirmo palidzibu, arkartas somas, ka ar1 drosu ricibu ugunsgreku, pludu, zemestricu un
veselibas arkartas situaciju laika — lielisks resurss gimenes sagatavotibas treniniem.

4. UNICEF & SES Ukraine — “DroSiba majas kara laika” kampana

Kapéc noderigi: reals piemeéers no Ukrainas, kas parada, ka informativas kampanas var novérst negadijumus un
veselibas riskus krizes apstaklos — tiesi saistas ar St modula tematiku.

5. YouTube — “Ka sagatavoties katastrofam majas” (TED-Ed animacija)

Kapéc noderigi: 1sa, saistosa animacija, kas skaidro vienkarSas sagatavotibas darbibas — ka izveidot arkartas
somu, identificét apdraudeéjumus un planot drosus sazinas marsrutus.

> VET-READY
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